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Gweithgaredd 1 
Gwna lun ohonot neu ysgrifenna dy enw yn y 
cylch. O gwmpas y cylch, ysgrifenna neu gwna 
lun o’r grwpiau a chymunedau rwyt yn perthyn 
iddynt.

Darlleniad Beiblaidd
Ioan 6:1-21
Iesu’n bwydo pum mil o bobl llwyglyd â 
phum torth a dau bysgodyn.

26 Gorffennaf 2015

I ba grwpiau 

wyt ti’n 

perthyn? 

Byw mewn ffydd 
Meddylia am yr holl gymunedau rwyt 
yn rhan ohonynt, a diolcha i Dduw 
pob dydd amdanynt.

Dduw hollalluog, 
rho dy fendith arnom heddiw. 
Er ein bod yn ifanc, helpa ni i wybod y gallwn 
wneud gwahaniaeth i’r cymunedau rydym yn 
perthyn iddynt.
Amen.

Ar ôl i Iesu fwydo’r dorf, roedd llawer dros 
ben. Mae Duw’n rhoi’r hyn sydd ei angen 

arnom a rhagor i rannu ag eraill. 

Gweithgaredd 2 
Ar bob torth, ysgrifenna enwau pobl yr hoffet i 
Dduw eu bendithio. Yna gweddïa drostynt.

Yn ychwanegol 
Over The Hedge . Ffilm sy’n dangos cymuned o anifeiliaid yn 
dod at ei gilydd i gasglu bwyd.
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