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Mae lesu’n ein dysgu ni i beidio & meddwl ein bod ni'n well nag eraill. Ysgr'fe'ma

Addurna'r rhosed hon ac
ysgrifenna neges y tu fewn iddi
i rywun rwyt yn ei adnabod
sydd yn ei haeddu, yna ei thorri
allan a'i chyflwyno iddyn nhw!

Llenwa'r tabl isod a'i rannu gyda
phobl eraill. A oes pethau y mae
eraill yn dda am eu gwneud nad
wyt ti, ac fel arall? Beth mae hyn
yn ei ddangos i ti?

Rwy'n dda am...

| Dduw, nid oes neb yn well nac yn waeth na neb arall.

?G_)?C???O Gall Duw weld gwerth yn yr hyn rydyn ni'n ei ystyried
yn sbwriel. Alli di ddod o hyd i bum eitem werthfawr
S sydd wedi'u cuddio ymhlith y sbwriel yma?
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Gallwn fod yn well am...
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